Mix Pain Complet Activa Star

MAURI

Passionate About Baking™

Recette

Mix Activa Star Wholemeal Bread lkg
Eau 630g
Levure séche Mauripan Red Instant 10g

Mise en ceuvre :

Mettre tous les ingrédients dans le batteur. Commencer a pétrir puis rajouter I'eau.
Pétrissage : 5 min en leére vitesse et 12 min en 2eme vitesse

Température en fin de pétrissage de la pate : 25-26°C

Pointage : 20 min

Faconnage : a la main ou la machine, en forme de baguette ou pain spécial.
Pointage intermédiaire : 15 min

Cuisson : 35 min a 200°C
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